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dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) darovat krevni plazmu. Vase
rozhodnuti pomdhd zachranovat Zivoty lidi, ktefi by bez této
pomoci ¢asto neméli Sanci na lécbu.

Z krevni plazmy darované v centrech Amber Plasma
se vyrabéji léky pro pacienty:

s poruchami srdzlivosti krve,
s poruchami imunity,
po tézkych popdlenindch,

a pfi nékterych vzacnych onemocnénich
(napft. hereditdrni angioedém).

Tyto léky nejde vyrobit uméle. Bez Vds ddrcl prosté neexistuii.

V nasich centfrech je zdravi darce vidy na prvnim misté:

pred kazdym darovdnim sledujeme Vd&s zdravotni stav
a krevni obraz,

ddvdme prostor na dotazy,
nic se nedéje bez Vaseho souhlasu.

Samotné darovdnije Setrné a bézné dobre sndsené. Vétsina darcl
popisuje vpich jehly jako ,,témér nic”. BEhem darovdni mizete
popijet ndpoj dle vlastniho vybéru a po darovdni si u nds mizete
ddt dobrou kavu a v klidném prostredi si odpoéinout.

Dékujeme, zZe jste soucdsti komunity Amber Plasma.

S Uctou a pranim pevného zdravi,
MUDr. Martina Safdafovd,

|ékarskd reditelka ddrcovskych center Amber Plasma

Jsem vdécnaq,
Zze mohu byt

mezi lidmi.
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Vase darovani
ma skuteény dopad na
zivot druhého élovéka. A my
jsme tu od toho, abyste se
u toho citili v bezpeéi.

MUDr. Martina Safarova
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Ddrcem krevni plazmy se maze stdat kazdy, kdo spliuje nékolik
jednoduchych podminek:

jemu az

vazi az

ie i
ma

Pred prvnim darovdnim probihd
lékarskd prohlidka. Ta je tady proto,
abychom mélijistotu, ze je pro Vds
darovdni bezpecné.

MUDr. Petr Vopata

vedouci skupinovy lékaF
Amber Plasma




PFi prvni navstévé Vam odebereme maly
vzorek krve, abychom ovéfili, Ze je pro Vdas
darovdni krevni plazmy bezpecné.

Za 7 dni Vas pozveme na prvni darovani.
Darovdni trvd jen pdr minut, je Setrné

a provadi ho zkuseny zdravotnicky
persondl.

Staci
chvile a prvni krok
k darovani je za Vami.
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Den pred darovdanim vypijte alespon

3 | tekutin. V den darovdni 0,5 - 1 | (rdno)
az 3 | (odpoledne).

NEKONZUMUJTE ALKOHOL!

Den pred darovdanim spéte alespon 6 hodin.
K darovani pfijd'te jen Uplné zdravi a v dobré
kondici.

Nechod'te nalaéno. 1-2 h pred darovdnim
se najezte. 24 h pred darovdnim vynechte
tuénd a smazend jidla.

Vyhnéte se 24 hodin
pred darovanim:

smazenému a fué¢nému jidlu
sladkym zdkuskdm a cokolddé

tfuénym rybdm a uzenym rybdm
majonéze

smetanovym omdackdam
alkoholu

silné kavé / cernému Caiji

tésné pred darovdanim

Priklad vhodného
(X4 154
jidelnicku:

Celozrnny toust nebo
knéckerbrot, Lucina Fit, Sunka
(min. 90 % masa), okurka, rajce,
ovocny nebo bylinkovy ¢ai.

vypijte 1,5 | tekutin

Nizkotuény jogurt
s medem.

Zeleninova polévka
nebo lehky vyvar, kureci rizoto
s nizkotuénym syrem, saldt
s jogurtem, ovocny saldtek
s jogurtem a medem.

daldi 1,5 | tekutin
Musli tyCinka a jablko.
Pecend zelenina
(fepa, paprika, cibule, mrkev),
brambory, voda nebo
bylinkovy Cai.
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Recepini Vds pozddd o doklad totoznosti (obcansky
prikaz nebo cestovni pas) a prakaz ddrce.

Svoje véci si zamknete ve skfifce, coz mlzete udélat
hned po prichodu k ndm.

Budete pozvdan(a) na odbérovy sdl, sestra
nebo lékar Vam vie ukdze a vysveétli.

Po celou dobu je Vam
k dispozici nas personal. Na konci
priloZzime na misto vpichu tlakovy obvaz.
Odebrand plazma se po kazdém odbéru
testuje na zavazné krvi prenosné infekce:
HBV, HCV, HIV, syfilis (TPHA), HAV

Ze zily V¢ deb
e zily Vam odeberou a Parvo B19.

krev, pristroj oddéli plazmu
od krvinek a ty se v cyklech vraceiji
zpét do Vasi Zily. Odbér trva
priblizné 40-60 minut. Uvolnéte se
a uzijte si chvili pro sebe.

Po darovani Vam doporuéujeme si u nds odpoéinout
priblizné 30 minut. V prostoru recepce jsou pro Vds
zadarmo k dispozici teplé ndpoije. K dispozici mdate wifi.

Ridit motorova vozidla, jet na kole apod. byste méli
az po doporuéeném odpocéinku - zhruba 30 minut
po odbéru. Tlakovy obvaz sundejte po 2-3 hodindch,
nenechdveijte ho pres noc a ruku nezatézujte. Vétsi
fyzickou zdtéz i saunu si nechte az na ndsleduijici den.




Finanéni nahradu
vyplacime ihned po
darovani na recepci

v hotovosti.

Finanéni nahrada
je podékovanim za Vas cas,
energii a pomoc lidem, ktefi
Iééiva z krevni plazmy potrebuji.

MUDr. Miroslav §ufc|,
Iékar Amber Plasma

Darovat
muzete kazdych
14 dni.
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Portal darce
a aplikace Amber Plasma

Prihlaste se na portdl ddrce na webu
www.amberplasma.com nebo si
stadhnéte aplikace Amber Plasma

MUzZete se objedndvat
a ménit terminy.
MUzete sledovat svy
zdravotni prehled.

5

e/' Mdte pod kontrolou
® Amberky v Klubu darc0.

MUlzete si snadno
objedndavat darky.

.
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Dékujeme, fe pomahas

zachranovat ldskeé Zvoty
Pfived’
kamardda, kolegu,
‘nebo souseda

i
Dékujeme, Ye pomahds 1000 Ké!
zachrafiovat lidské ¥ivoty
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Darujete? Za kazdé darovani Vam pribyvaiji na Vasem konté
Amberky. Nasbirané Amberky pak ménite za ddrky.

AMBER
PLASMA

KLUB DARCU

Jak ziskat Amberky?

200

Registrace

650

Prvni darovani

800

Za kazdé uspésné darovani

800

Navic za bezpFispévkové darovani
200

Vyroéni 10., 20., 30., ... darovani
200

Pravidelné darovani (do 16 dni po predchozim)
100

Narozeniny darce

100

Prisel véas

rz ‘mi

pouzdro nabryle

gtunedni brile o

Amber Klub je
podékovanim pro
vSechny, ktefi daruji
srdcem znovu a znovu.

y_
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uk?kaY batoh

R.,u:m napafoved

pLA

Léghev N yodu

Masaini limec

Maséini pistole
@ 20625

Kontakini gril odvlhécwné vzduchu 1
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Deitnik

Gt
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,’ Rueni mixér

& 13000
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Vasi vérnosti si vazime

Za kazdé 10., 20., 30., 40. darovani atd. dostavate
200 Amberkd navic.

Prived'te dalSiho darce

Kdyz k ndm privedete nového ddrce a on absolvuje
dvé darovdni, dostavate od nas 1 000 Ké.
Staci, aby u registrace rfekl Vase jméno.

Den placeného volna

Na darovdni krevni plazmy mUzete, pokud se

tak dohodnete se zaméstnavatelem, éerpat
placené pracovni volno. Potvrzeni o darovdni Vam
vystavime na recepci po kazdém odbéru.

Své zdravi mate pod kontrolou

Kazdé darovdni je mald preventivni kontrola

- sledujeme krevni obraz, tlak i bilkoviny. Ziskate
prehled o svém zdravi a zaroven pomdhdte
druhym.




Danové zvyhodnéni pfi
bezprispévkovém darovani

Pokud darujete bez financni ndhrady, mdzete si za
kazdé darovdni odeéist 3 000 Ké ze zakladu dané.
Staci to nahldsit na recepci pred odbérem, vystavi
Vdm potvrzeni.

Benefity zdravotnich pojisStoven

Vase zdravotni pojistovna mize nabizet finanéni
bonusy nebo jiné benefity za darovani. Zeptejte
se u své pojistovny, co aktudlné poskytuije.
Potvrzeni o darovani Vam radi vystavime

Nna recepci.

MUDr. Jana Zitkova
vedouci skupinova lékarka

Dékujeme, ze jste
s nami dlouhodobé. Kazdé

Vase darovani pomaha
zachranovat Zivoty.

tym Amber Plasma
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Poucéeni darce plazmy

PRAVA DARCE PLAZMY

Ddarce ma pravo:

® & &

S
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kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovdni krevni plazmy a odstoupit
od odbéru

kldst dotazy ohledné ddrcovstvi krevni plazmy a okolnosti odbéru
na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného ddrcovstvi

na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krevni plazmy véetné
moznych rizik spojenych s odbérem

na podrobné vysvétleni davodu, které brdni darovdni krevni plazmy
pro mozné ohrozeni zdravotniho stavu ddrce nebo mozné ohrozeni
zdravi pfijemce krevnich derivatd z nich vyrobenych

védét o zplsobech predodbérového vysetteni (laboratorniho
a klinického) a o povinnych vysettenich, kterym je podrobena
darovand plazma

védét, jaké jsou moznosti dalsiho zpracovdni a vyuziti plazmy

na informaci o tom, Ze odebrand plazma bude pouzitd uvedenym
zpUsobem, jen pokud splni kritéria bezpecnosti a jakosti

na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych
laboratornich vysetreni

na soukromi béhem klinického vysetreni a pfi pohovoru s Iékafem Ci
jinym povéfenym pracovnikem na ochranu pred zneuzitim jakychkoliv
informaci tykajicich se darovdni jeho krve a jeho zdravotniho stavu

na informaci o uchovdvdani osobnich dat a daldich udajd
o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pred zneuZitim dle platnych
zdkonU




RIZIKO PRO DARCE PLAZMY

Odbér krve ¢&i krevnich slozek ne zcela zdravému darci

Odbér krevni plazmy muze poskodit ne zcela zdravého ddrce, proto
provadime zdkladni vysetreni, kterd slouzi ke vseobecnému posouzeni
zdravotniho stavu ddrce. VSechny abnormdini ndlezy jsou ddrci ozndmeny.
Za docasné nebo frvalé vyfazeni z ddrcovstvi odpovidd lékar tfransfuzniho
zarizeni. O divodech docasného nebo trvalého vyfazeni z ddrcovstvi je
darce informovan.

Nezddouci reakce na odbér. Jako nezddouci reakce na odbér
(komplikace) se muze objevit:

krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvdceni do podkoZi po vpichu),
riziko této komplikace Ize snizit Fddnym stlacenim mista vpichu po
odbéru

celkovd reakce, mdloby, které jsou zplsobeny ne dost rychlym
pfizptsobenim krevniho obéhu zméndm pfi odbéru nebo
nepfimérenou psychickou reakci; ke mdlobé dochdzi nej¢astéji u ddrct
hladovéjicich, unavenych a pfi pfilis rychlém opusténi odbérového
kiesla

u pristrojovych odbérd (kde je krev mimotélné misena s protisrdzlivym
roztokem) mUze doijit vlivem kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym
zaskubUm (obvykle trnuti jazyka, mravenceni rtl apod.), pokud by nebyl
vdpnik poddn nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétsim
kfeCim; dllezité je, aby ddrce byl fadné poucen a hidsil jiZ prvni priznaky
(zcela vyjimedné by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pficin,
zdasady jejich prevence i prlbéh jsou obdobné)

NeZddouci reakce na odbér se mlZe objevit aZ po opusténi zarizeni
tfransfuzni sluzby. Pokud takovad situace nastane, informujte prosim
pracovniky ddrcovského centra.

VSechen materidl pouzivany k viastnimu odbéru
krve, krevnich slozek i k odbéru krve k laboratornimu
vySetteni je zdsadné k jednordzovému pouziti.

ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVi
PRENOSNE INFEKCE NA DARCE NEHROZi!
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VYSETRENIi ODEBRANE KRVE

Kromé vyplnéni predodbérového dotazniku, laboratorni kontroly

a vysetreni zdravotnickym pracovnikem (pohovor) vysetifujeme kazdou
plazmu, odebranou k vyrobé krevnich derivatl na pritomnost znamek
infekce:

HBV (zloutenka B)
HIV (pGvodce AIDS)
HCV (zZloutenka C)
Syfilis (lues, pfijice)
HAV (Zloutenka A)

Parvovirus B19

| pres uvedeny zpUsob vysetfeni nejsme schopni zarucit pfijemci krevnich
derivatd naprostou bezpecnost (napf. proto, Ze test mlze byt zaloZen na
prakazu protildtek a ddrci mize ,trvat” nékolik tydnd, nez protildtku po
.nakazeni” vytvori).

Spoluprdce s darcem a naprostd davéra md tedy zdsadni vyznam.
V pfipadé nevyhovuijicich vysledkd laboratornich vysSetfeni budete
informovani.

Priakaz infekce ddrce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zdvaznych krvi
prenosnych infekci jsou divodem vylouceni ddarce z daldiho ddrcovstvi.

Udaie o zdravotnim stavu ddrce uchovévdme v jeho dokumentaci
a pfi zachovdni zdsad lékarského tajemstvi poskytujeme ¢dst z nich do
Ndrodniho registru transfuzni sluzby.

Vdam odebrand krev a jeji slozky budou pouzity pouze v pfipadé, ze budou
vyhovovat pozadavkdm na jejich bezpelnost a jakost.

OHROZENI| PRIUEMCE KREVNICH DERIVATU

Lécba krevnimi derivdty (Iéky vyrobenymi z odebrané krevni plazmy)
prindsi pacientovi riziko prenosu infekéni choroby od ddrce plazmy.
Krvi pfenosnych infekci je celd fada, z praktického hlediska jsou viak
nejvyznamnéjsi infekéni Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka typu C
a AIDS. Riziko prenosu infekce se snazime snizit vybérem vhodného ddrce 5
a vysetfenim odebrané krve.
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VYBER DARCE
Priklady rizika vyskytu nemoci prfenosné krvi (ddrce se vyfazuije trvale nebo
docasné po ukonceni dané aktivity nebo zdkrokuy):

VyFazeni na 4 mésice:

Rizika vazanda na sexudlni aktivity - vyFazuje se kazdda osoba,
ktera:

S

S &
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méla v poslednich 4 mésicich chranény nebo nechranény andlini
pohlavni styk s novym sexudinim partnerem

méla v poslednich 4 mésicich vice neZ jednoho sexudiniho partnera
a méla chrdnény nebo nechrdnény andlini pohlavni styk alesporn
s jednim z nich

poskytla chrdnény nebo nechrdnény pohlavni styk za penize, drogy
nebo jinou protihodnotu

méla chrdnény nebo nechrdnény pohlavni styk s osobou, kterd byla
kdykoli v minulosti pozitivné testovdna na pritomnost viru HIV

méla chrdnény nebo nechrdnény pohlavni styk s osobou, kterd
poskytla chranény nebo nechrdnény pohlavni styk za penize, drogy
nebo jinou protihodnotu

méla chrdnény nebo nechranény pohlavni styk s osobou, kterd uzivd
injekéné poddvané drogy nebo jiné injekéné poddavané Iécivé pripravky
nepredepsané lékarem

uzila jakykoli perordini (poddvany usty) I€Civy pripravek k prevenci
prenosu infekce HIV, 1j. k antivirové preexpozi¢ni profylaxi (PrEP) nebo
postexpozi¢ni profylaxi (PEP)

podstoupila IéCbu pro pohlavni nemoc

uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spole¢nd domdcnost,
sexudini kontakt)

tetovdni, propichovdni usi, body piercing, akupunktura apod.
potfisnéni sliznice nebo poranéné kize infekénim materidlem

endoskopické vysetreni (napf. kloubUl - artroskopie, Zaludku -
gastroskopie, stfev - kolonoskopie, mocovych cest - cystoskopie,
dychacich cest - bronchoskopie)




operace

transfuze (poddni transfuzniho pFipravku) v CR; v zahraniéi po roce
1996

fransplantace s pouZitim tkdné nebo bunék lidského plvodu

pobyt v ndpravném zafizeni (vézeni)

¢ 0o

VyFazeni na 12 mésicu:

toxikomanie a alkoholismus - po vyléceni

VyFazeni na 2 roky:

osoba, kterd uZila jakykoli 1€Civy pfipravek v injekéni formé k prevenci
prenosu infekce HIV, 1j. k antivirové preexpozicni profylaxi (PrEP)
nebo postexpozi¢ni profylaxi (PEP)

Trvalé vyfazeni:
pfipadé rodinného rizika Creutzfeldt-dakobovy nemoci a rizika jejich

variant (vCJD = BSE, TSE)

pobyt ve Velké Britdnii (nad 12 mésicl) v letech 1980-1996
(teoretické riziko variantni Creutzfeldtdakobovy nemoci)

tfransfuze - poddni tfransfuzniho pfipravku v zahranici pred rokem
1996

lécba pripravky lidského plvodu napf. pro rlstové a vyvojové
poruchy (lidsky rdstovy hormon)

fransplantace s pouzitim Stépu zvifeciho plvodu; transplantace
s pouzitim tkdné nebo bunék lidského plvodu v pfipadé tvrdé pleny
mozkové, usniho bubinku nebo rohovkového $tépu

uzivani injekénich drog, steroidd nebo hormont nepredepsanych
lékarem (i v minulosti)

Mdte prdvo kldst otdzky tykaijici se odbéru a prdvo kdykoliv od odbéru
ustoupit. V pfipadé pochybnosti se poradte s Iékafem ftransfuzniho
oddéleni nebo pristupte k samovylouceni.
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SAMOVYLOUCEN:I

Pokud si uvédomite, Ze by vase krev mohla ohrozit pfijemce krevniho
derivatu (Iéku vyrobeného z krevni plazmy), prosime, od odbéru odstupte
nebo o této skutecnostiinformuijte pracovniky ddrcovského centra.

DALSI RIZIKA

Prilemce krevniho derivdtu mUze byt ohroZen i nékterymi Iéky, které ddarce
uziva nebo uZival. Dlouhodobé jsou z ddrcovstvi vyfazeni lidé, ktefi uzivaii
nékteré léky (tablety, injekce) na 1éCbu akné, lupénky, vypaddvdni viasdy,
zbytnéni prostaty apod.:

isotretinoin (napfr. Aknenormin),
etretinat, acitretin (napr. Neotigason),
finasterid (napf. Adafin, Androfin, Finard, Finex, Gefin, Milten, Penester),

dutasterid (napf. Avodart, Dustar, Dutalan).

Délka vyfazeni ddrce zdvisi na léku a na zpldsobu poddvadni.

Riziko prenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se
povazuje dlouhodoby pobyt v tropickych zemich, v zemich s vyskytem
maldrie, Chagasovy choroby nebo horecky Q, pobyt v zemich se zvysenym
vyskytem infekénich nemoci (napt. infekeni Zloutenky, aj.).

ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU PO ODBERU

Pokud v obdobi 7 dni po odbéru doslo u Vds ke zméné zdravotniho stavu,
informuijte nds prosim.

AMBERPLASMA md konecnou odpovédnost za jakost
a bezpecnost odebirané plazmy, proto md pravo
definitivné rozhodnout o pfijeti &i vyfazeni ddrce.
Prdvo prijemct krevnich derivatd na ochranu jejich
zdravi prevazuje nad jakymikoli jinymi skutecnostmi,
véetné prani jednotlivel darovat plazmu.

Darovdni krve se nepovazuije za ,lidské pravo”.

é\
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HIV (Human Immunodeficiency Virus, virus imunitni nedostatecnosti) je
virus, ktery oslabuije imunitni systém cClovéka a zplsobuije, Ze nase télo se
pak nedokdze brdanit béznym infekcim. Virus HIV napadd v lidském téle
velmi daleZitou podskupinu bilych krvinek, kterym se fikd CD4+ T-lymfocyty,
zkrdcené CD4 bunky. Tyto CD4 bunky hraji daleZitou roli v ziskané imunité
a reguluji nasi imunitni odpovéd. Virus HIV tyto buriky béhem svého
zivotniho cyklu v téle nakazeného Clovéka zabiji a snizuje tak jejich pocet.
Jak se pocet CD4 bunék snizuje, organismus reaguje pomaleji a méné
efektivné zejména na podnéty jako jsou infekce nebo nddorovd bujen.
Imunitni systém se tak postupné vycerpd, aZz se u nakazeného ¢lovéka
ndasledné rozvine onemocnéni AIDS (Acquired Immune Deficiency
Syndrome, syndrom ziskaného selhdni imunity).

Ze zacdtku nemusi mit Elovék nakazeny virem HIV Zddné zdravotni obtize

a c¢asto velmi dlouhou dobu nepoznd, Ze je nakazeny. Snadno tak maze
prenést infekci na dalsi osoby. Podle soucasnych znalosti nelze s urcitosti
fici, kdy se u konkrétniho ¢lovéka ndkaza projevi a za jak dlouho od ndkazy
virem HIV dospéje konkrétni Clovék do stadia AIDS. Lidé nakazeni virem HIV,
ktefi se zacnou lécit v€as, maiji obdobnou délku Zivota jako HIV negativni.

Pocet nové nakazenych kazdorocné prevysuje pocet Umrti na HIV, proto
poc&et HIV pozitivnich osob nartistd. V Ceské republice je roéné zjisténo
okolo 220 novych pfipadt infekce HIV. Odhaduie se, Ze nyni cca 1000 lidi
0 své ndkaze nevi.

Virus HIV je velmi citlivy k zevnim vliviim, a proto mUZe prezivat pouze
v télnich tekutindch. Vyskytuje se hlavné v krvi, spermatu, preejakuldtu
a vagindinich sekretech infikovanych osob. Tyto tekutiny jsou hlavnim

prostfednikem prenosu viru. NejCastéjsi cestou prenosu je jakykoliv
nechrdnény pohlavni styk.

Ddle se Clovék mUze nakazit virem HIV krevni cestou, coZ je mozné

v podstaté jen sdilenim injekénich strikacek, jehel Ci roztoku pfi aplikaci drog
nebo jinych Iatek. Virus se mlze prendset i z matky na dité v téhotenstvi, pfi
porodu nebo také pfi kojeni.

Je nutné si viak také uvédomit, Ze k ndkaze nemuze dojit béznym primym
stykem s nemocnymi nebo jiZ nakazenymi - tj., ani pfi poddni ruky nebo
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pfi polibeni, ani prostfednictvim prfedmétd, kterych se tyto osoby dotykaly.
K ndkaze nedojde ani pfi pouzivani jidelnich pfibord, sklenic, Satstva nebo
loZniho pradia.

V akutni fdzi infekce virem HIV jsou priznaky nespecifické, nejcastéji
podobné chfipce &iinfekéni mononukledze, Casto se objevuije i vyrdzka
nebo mirné prdjmové onemocnéni. Akutni obtize jakéhokoli typu se ale pfi
akutni ndkaze projevi jen asi u tfetiny na-kazenych s odstupem pfiblizné
2-4 tydny po ndkaze. MUzZe trvat az 3 mésice, nez se v téle vytvori protilatky,
které Ize spolehlivé zjistit testem.

Potom muZe ndsledovat velmi dlouhé bezpfiznakové obdobi, kdy se HIV
mnozi v burikdch imunitniho systému a postupné nici imunitu nakazeného.
Bezpfiznakové ob-dobi mize trvat 2-15 let v zavislosti na stavu imunitniho
systému daného c¢lovéka. Pokud se v fomto obdobi o své infekci Clovek
nedozvi a nezacne se 1&Cit, postupné se u néj zacnou projevovat stdle
zAavaznéjsi priznaky a obtize.

V posledni fdzi, kdy dochdzi k plnému selhdni imunitniho systému, HIV
pozitivni ¢lovék prechdzi do stadia AIDS. K tomuto stadiu patfi typické
infek&ni a naddorové komplikace, ale i celkové chatrdni a demence. Infekce
HIV, kterd neni zjisténa a lé¢ena ani ve stadiu AIDS, pak vede k umrti.

Infekci HIV zatim nelze zcela vylécit, ale Zivotni cyklus viru HIV je mozné
léCbou témér Uplné zastavit. LéCba v dnesdni dobé umozZnuije spolehlivé
dosdhnout stavu, kdy virus jiZz neni detekovatelny v krvi a lidskd imunita

se stabilizuje. HIV pozitivni lidé tak mohou Zit stejné kvalitni Zivot jako HIV
negativni. Je ale velmi dulezité, aby byla I1é¢ba zahdjena véas, co nejdfive
od ndkazy virem HIV. Nelécend infekce HIV vede k rozvoji AIDS a umrti,
proto je lécba HIV celoZivotni.

Hlavnim, nejdostupnéjsim a nejjednodussim ndstrojem prevence ndkazy
HIV zGstdvd pouzivani kondomu pfi pohlavnim styku a uzivdni viastnich
jehel a stfikacek pfi injekénim uzivani drog nebo jinych Idtek. Dalsi mozZnosti
prevence je strategie zahrnuijici uzivani 1ékd na HIV. Jde o tzv. pre-expoziéni
profylaxi - PrEP, a ddle post-expozicni profylaxi - PEP. Pfi PrEP se jednd

o preventivni uzivani Iékd jesté pred moznym rizikovym chovdnim. PEP
(Post-expozi¢ni profylaxe) oznacuije vyuziti nékterych 1ékd na HIV po
jednordzovém pripadu vysoce rizikového chovdni, aby se zabrdnilo mnozeni
viru HIV a jeho Sifeni v téle. PEP je tfeba zahdiit co nejdfive od rizikového
chovdni, aby byla tato prevence U¢innd - a to nejpozdéji do 3 dnd od
mozného vystaveni se viru.
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Kvalita, hygiena a bezpecnost
pFi odbéru

NEJVYSSi MiRA BEZPECNOSTI V NASICH
CENTRECH

Bezpeénost ddrce i pFijemce jsou pro nds nejvyssi prioritou, ze
které nikdy neslevujeme. Nehrozi Zadné riziko pfenosu jakékoliv
krvi pfenosné infekce.

Z ddvodu zaijisténi maximdini bezpecnosti nasich ddarcd neprovdadime
v den registrace zadny odbér krevni plazmy. Ddrce mUze absolvovat
prvni odbér plazmy aZ po Uspésném vyhodnoceni krevnich vzorkd
odebranych pfi registraci.

Pouzivdme vyhradné sterilni jednordzovy materidlu, aby byl vylouc¢en
prenos patogend.

Krev ddrce se nikdy nedostdvd do kontaktu s krvi jiného ddrce plazmy.

S

Vyuzivdme nejmodernéisi odbérové pfistroje, pfi odbéru jsou Setrné
k obéhovému systému.

&

Provddime pravidelné Iékarské prohlidky.

S &

Dodrzujeme pfisné vnitrostatni a mezindrodni smérnice.

V nasich ddrcovskych centrech prisné dodrzujeme hygienické
predpisy.

S

Pravidelné skolime a ddle vzdéldvdame persondl.
Na zaéatku kazdého odbéru se kontroluji vase vitaini funkce

a vyhodnocuije aktudini krevni obraz. Pouze pokud jsou tyto hodnoty
v porddku, mtZzeme pokracovat s odbérem.
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Bezplatnd linka
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